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Brétolas en su salsa

o crean que les voy a

dar una receta gastro-

némica para la cena de

la pasada Nochevieja,
ni tampoco voy a hablar de
pesca, para eso ya tenemos al
Sr. Barros que sabe mucho de
babosas y morenas y, por su-
puesto, al Sr. Concejal de Pes-
ca, don Francisco Rodriguez, el
cual, aunque entiende menos
de pescados, si que debe saber
bien cémo cocinar unas bréto-
las sin que se salgan demasia-
do de la sartén.

Pero si debo, en honor al ti-
tulo, hacerles una breve des-
cripcién del "animal brétola”,
con el fin de situarnos y entrar

en materia: La brétola es tam-,

bién conocida como "alfanec:
o "escolano”, llega a medir
hasta 65 cm. Tiene el cuerpo
alargado y poderoso, con una
primera aleta dorsal corta y
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COMO vemos, el LOS motrilenios y
animal no tiene las motrilefias somos
desperdicio alguno, es muy especiales a la
parecido a los hora de inventar
cerdos dichos

La verdad es que no lo entien-
do, ;qué tendrd que ver una
brétola con ser un meapilas in-
sultén?. Yo creo que la acep-
cion semdntica que hacen es la
unién por similitud de un cerdo
con una brétola. En fin, que los
motrilefios y motrilefias somos,

r
aleta dorsal mds larga. De la
barbilla cuelga un barbillon
dotado de células gustativas.
Las aletas ventrales son largas
y estdn bifurcadas en el tercio
inferior. Tiene color pardo si
bien la zona ventral es mas

Vive en fondos
rocosos, aunque también se le
encuentra en fondos arenosos,
prnxlmns eso si, a las rocas.

mo brétolas”.

Ca: S| emprc vive a gran pl’c‘
fundidad, siendo poco comtin
en aguas superficiales. Es una
especie nocturna, por lo que se
pasa el dia escondido en aguje-
ros y grietas. Se alimenta de
pequenos peces e invertebra-
dos. Se reproduce de Enero a
Mayo.

Como vemos, el animal no
tiene desperdicio alguno, es
parecido a los cerdos, que has-
ta sus gruiiidos, para algunos,
suenan a cantos angelicales.

La cosa estd en que en Mo-
tril, recientemente, se estd es-
cuchando un dicho que dice
“no seas brétolas”, refiriéndo-
se a no seas maleducado, no
seas faltén o no seas gruién.

digamos, muy especiales a la
hora de inventar dichos. Por-
que hay que ser muy especial
para confundir una brétola con
un cerdo.

Posiblemente alguna emi-
nencia sea capaz de disefiar un
animal fruto de la fusién copu-

lar entre una brétola y un cer-
do. Con los tiempos que corren
y los grandes avances en re-
produccién, no seria de extra-
flar cruzarnos alguna vez por
la calle con el cruce de animal
brétola-cerdo, ;alguien se
imagina c6mo serd esta espe-
cie?. Estoy totalmente descon-
certado porque brétolas ni
gruifien ni hablan, aunque eso
sf, por la boca muere el pez.

El escritor romdntico Char-
les Lamb dijo que "una carca-
jada vale por cien gruiiidos en
cualquier mercado”. Yo me
quedo con eso, una carcajada y
al mercado a comprar boque-
rones que estin mds buenos y
tienen mejor precio.

Ojald que el préximo afo
nuestros pescadores y pesca-
doras pesquen brétolas como
cerdos de grandes. Feliz
nuevo a todos y a todas. m




